ADIYAMAN OGRETMENEVI VE ASO MUDURLUGU
2023 YILI ARALIK AYl OKUL ONCESI YEMEK LISTESI

SABAHGI OGLENCI
TARIH GUN

YiYECEK VE iCECEK YiYECEK VE iCECEK
01/12/20203  |[CUMA MERCIMEK GORBASI,LIMON MEYVE,BARDAK SU ROL EKMEK REGEL BEYAZ PEYNIR,ZEYTIN,SUT,BARDAK SU ROL EKMEK
4.12.2023 PAZARTESI BAL, TEREYAGI ,BEYAZ PEYNIR,SUT ,BARDAK SU ,ROL EKMEK KURU FASULYE,PIRING PILAVI, TATLI,ROL EKMEK BARDAK SU
5.12.2023 SALI TEREYAGI REGEL,ZEYTIN,SUT BARDAK SU ,ROL EKMEK ETLI MEYANE PILAVI ,YOGURT,ROL EKMEK BARADK SU
6.12.2023 CARSAMBA  |EZOGELIN CORBASI LIMON MEYVE,ROL EKMEK BARDAK SU SANDAVIC MEYVE SUYU ,BARDAK SU
7.12.2023 PERSEMBE SANDAVIG. MEYVE SUT,BARDAK SU ETSIZ chKOFrE,YdGURT , TURP,ROL EKMEK,BARDAK SU
8.12.2023 CUMA MEYVE SUYU,BAL TEREYAGI,ZEYTIN BARDAK SU ,ROL EKMEK MEYVE SUYU,BAL ,TEREYAGI,ZEYTIN BARDAK SU ,ROL EKMEK
11122023 |PAZARTESI  [SUTBEYAZ BEYNIR REGEL ZEYTIN BARDAK SU ,ROL EKMEK KURU FASULYE PIRING PILAVI MEYVE ROL EKMEK BARDAK SU
12.122023  |SALI SANDAVIC, SUT BARDAK SU SUT, BAL . TEREYAGI,ZEYTIN BARDAK SU ,ROL EKMEK
13122023 |CARSAMBA  |MERCIMEK CORBASI MEYVE LIMON,ROL EKMEK BARDAK SU SANDAVIG,MEYVE SUYU,BARDAK SU
14122023  |PERSEMBE  |SUT ,BAL, TEREYAGI,ZEYTIN BARDAK SU ,ROL EKMEK ETSIZ GIGKOFTE, YOGURT . TURP,ROL EKMEK BARDAK SU
15122023 [CUMA MEYVE SUYU REGEL,ZEYTIN,BEYAZ PEYNIR,BARDAK SU,ROL EKEMK SEBZELI TAVUK, YOGURT,ROL EKMEK,BARDAK SU
18122023 |PAZARTESI  |SUT BAL TEREYAGI,BEYAZ PEYNIR,ROL EKMEK BARDAK SU ETLI NOHUT,SADE BULGUR PILAVI,MEYVE, ,ROL EKMEK, BARDAK SU
19122023 [SALI SANDAVIG MEYVE SUYU,BARDAK SU MEYVE SUYU.ZEYTIN,BEYAZ PEYNIR REGEL BARDAK SU ,ROL EKMEK
20122023 |CARSAMBA  |EZOGELIN GORBASI,LIMON MEYVE BARDAK SU .ROL EKMEK SANDAVIG MEYVE SUYU,BARDAK SU
21122023 |PERSEMBE  |MERCIMEK GCORBASILIMON MEYVE BARDAK SU, ROL EKMEK ETLI MEYANE PILAVI,YOGURT, BARDAK SU ROL EKMEK
22122023 |CUMA MEYVE SUYU ,REGEL,ZEYTIN,BEYAZ PEYNIR, BARDAK SU,ROL EKMEK MEYVE SUYU ,RECEL,ZEYTIN,BEYAZ PEYNIR BARDAK SU,ROL EKMEK
25122023  |PAZARTESI  |SUT,REGEL,BEYAZ PEYNIR,ZEYTIN,ROL EKMEK BARDAK SU KURU FASULYE,PIRING PILAVI, TATLI,ROL EKMEK BARDAK SU
26122023 |SALI SANDAVIG MEYVE SUYU,BARDAK SU SUT,BAL,BEYAZ PEYNIR,ZEYTIN,BARDAK SU ROL EKMEK
27122023 |CARSAMBA  |EZOGELIN GORBASI.LIMON,BARDAK SU, MEYVE,ROL EKMEK ETSIZ CIGKOFTE,YOGURT ,TURP,ROL EKMEK BARDAK SU
28122023 |PERSEMBE  |SANDAVIG MEYVE SUYU,BARDAK SU ETLI, MEYANE PILAVI,YOGURT,BARDAK SU ROL EKMEK
20122023 [CUMA SUT REGEL TEREYAGI,ZEYTIN,ROL EKMEK BARDAK SU SANDAVIG MEYVE SUYU,BARDAK SU

KURUUMUZ, MALZEMESI TEMIN EDILEMEYEN GUNU

NUSINDE DEGI§_!_KUK YAPMA YETKISINE SAHIPTIR.

Mehmet TURAG Mikail MUTLU
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Bagogretmen Aziz OZBILGIG

Ogretmenevi ve ASO Moduru



