ADIYAMAN OGRETMENEVi VE ASO MUDURLUGU
2024 OCAK AYI OKUL ONCESI YEMEK LISTESI

SABAHGI OGLENCI
TARIH GUN
YIYECEK VE iCECEK YIYECEK VE iCECEK
2,01.2024 SALI SUT,BAL,ZEYTIN, TEREYAGI,BARDAK SU ROL EKMEK ETLI KURU FASULYE,SEHRIYELI PIRING PILAVI TATLI BARDAK SU ROL EKMEK
3.01.2024 CARSAMBA POGAGA,SUT,ZEYTIN, TAHIN HELVASI BARDAK SU ,ROL EKMEK SANDAVIC, (KASAR PEYNIR [DOMATES, SALATALIK JAYRAN BARDAK SU
4.01.2024 PERSEMBE GANDAVIG,(KASAR PEYNIR . DOMATES, SALATALIK JAYRAN BARDAK SU SEBZEL| TAVUK,SEHRIYELI BULGUR PILAVI, YOGURT ROL EKMEK BARADK SU
5012024 |CUMA ;ASL"‘;NK;:EKYUM”RTA BEYAZ PEYNIR RECEL MEYVE SUYUBARDAK SU |17 o8O TE MERCIMEK GORBASI, TURP,ROL EKMEK BARDAK SU
8.012024 PAZARTESI SUT,BAL,BEYAZ PEYNIR, TEREYAGI,BARDAK SU ROL EKMEK SANDAVIGC,(KASAR PEYNIR ,DOMATES, SALATALIK )SUT BARDAK SU
9.01.2024 SALI SANDAVIG, (KASAR PEYNIR ,DOMATES, SALATALIK )SUT BARDAK SU SOSLU MAKARNA MERCIMEK GORBASI,MEYVE ROL EKMEK, BARDAK SU
10012024  |CARSAMBA HASLANMIS YUMURTA BEYAZ PEYNIR, RECEL, BARDAK SU ,ROL EKMEK  |ETLI PATATES SULUSU,SEHRIYELI BULGUR PILAVI ,BARDAK SU ,ROL EKMEK
11.01.2024  |PERSEMBE SANDAVIC,(KASAR PEYNIR ,DOMATES, SALATALIK )SUT BARDAK SU MANT! EZOGELIN GCORBASI TATLI,BARDAK SU ,ROL EKMEK
12.01.2024  |CUMA POGAGA MEYVE SUYU,BEYAZ BEYNIR,BAL,BARDAK SU ,ROL EKMEK SANDAVIC,(KASAR PEYNIR ,DOMATES,SALATALIK )SUT BARDAK SU
15.01.2024  [PAZARTESI SUT ,BAL, TEREYAGI BEYAZ PEYNIR ,BARDAK SU ,ROL EKMEK ETLI KURU FASULYE, SEHRIYELI PIRING PILAVI TATLI BARDAK SU ROL EKMEK
1601.2024  [SALI POGAGA,SUT,ZEYTIN, TAHIN HELVAS| BARDAK SU ,ROL EKMEK ETSIZ CIGKOFTE MERCIMEK GORBASI, TURP,ROL EKMEK,BARDAK SU
17012024  [CARSAMBA HASLANMIS YUMURTA BEYAZ PEYNIR,REGEL BARDAK SU ROL EKMEK  |POGAGA,SUT,BEYAZ PEYNIR, TAHIN HELVAS| BARDAK SU ROL EKMEK
18.01.2024  |PERSEMBE SANDAVIG,(KASAR PEYNIR ,DOMATES, SALATALIK )SUT BARDAK SU SOSLU MAKARNA MERCIMEK GORBASI,MEYVE ROL EKMEK, BARDAK SU
19.012024  |CUMA KUMANYA (KEK MEYVE SUYU) KUMANYA (KEK MEYVE SUYU)
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