ADIYAMAN OGRETMENEVI VE ASO MUDURLUGU
2023 YILI KASIM AY1 OKUL ONCESi YEMEK LIiSTESI

SABAHGI OGLENCI

TARIH GUN

YiYECEK VE iCECEK YiYECEK VE iCECEK

1.11.2023  [CARSAMBA  |SUT,KREM PEYNIR,ZEYTIN, TAHIN HELVASI,POSETLI ROL EKMEK,BARDAK SU  [ETLI KARISTIRMALI PILAV, YOGURT, MEYVE ,ROL EKMEK ,BARDAK SU
2.11.2023 |PERSEMBE  |MERCIMEK GORBASI ,DOMATES,LIMON ,ROL EKEMK ,BARDAK SU SUT,POGACA . ZEYTIN, BARDAK SU
3.11.2023  [CUMA SANDAVIC, MEYVE SUYU,BARDAK SU SANDAVIC ,MEYVE SUYU,BARDAK SU
6112023  |PAZARTESi  [SUT ,BAL ,TEREYAGI ZEYTIN ,ROL EKMEK,BARDAK SU ETLi MEYANE PiLAVI,YOGURT,TATLI ,ROL EKMEK,BARDAK SU
7112023  [SALI MERCIMEK CORBASI,MEVSIM SEBZESI LIMON , BARDAK SU, ROL EKMEK SUT, AGMA, ZEYTIN, BARDAK SU
8.112023 |[CARSAMBA  [SANDAVIG ,MEYVE SUYU,BARDAK SU SANDAVIC ,MEYVE SUYU BARDAK SU
9.11.2023 [PERSEMBE  |MEYVE SUYU ,POGACA ZEYTIN, BARDAK SU YOGURTLU MANTI, MEYVE ,ROL EKMEK,BARDAK SU
10.11.2023  |CUMA EZOGELIN GORBASI MEVSIM SEBZESI ZEYTIN,ROL EKMEK,BARDAK SU ETSIZ GIGKOFTE, YOGURT CORBASI,ROL EKMEK,BARDAK SU
20.11.2023 |PAZARTESI  |[MEYVE SUYU RECEL BEYAZ PEYNIR ZEYTIN,ROL EKMEK BARDAK SU ETLI KURU FASULYE, SEHRIYELI PIiRING PIiLAVI,ROL EKMEK,BARDAK SU
21112023  [SALI SANDAVIG., AYRAN,BARDAK SU SANDAVIG AYRAN,BARDAK SU
22112023 |CARSAMBA  |[MEYVE SUYU,ZEYTIN, POGAGA, BARDAK SU SEBZELI TAVUK ,YOGURT,ROL EKMEK,BARDAK SU
23112023 [PERSEMBE  |MERCIMEK GORBASI,ZYTIN,ROL EKMEK,BARDAK SU ETSIZ CIGKOFTE ,YOGURT CORBASI,ROL EKMEK,BARDAK SU
24112023 |CUMA SUT, REGEL, BEYAZ PEYNIR, ZEYTIN ,ROL EKMEK,BARDAK SU SUT ,REGE, BEYAZ PEYNIR, ZEYTIN, ROL EKMEK,BARDAK SU
27.11.2023 |PAZARTESI  [MEYVE SUYU AGMA,RECEL ,BARDAK SU ETLI KURU FASULYE, SEHRIYELI BULGUR PILAVI ,ROL EKMEK,BARDAK SU
28112023  [SALI SANDAVIG ,MEYVE SUYU, ROL EKMEK,BARDAK SU SANDAVIC, MEYVE SUYU ,ROL EKMEK,BARDAK SU
20112023 |CARSAMBA  [MERCIMEK CORBASI,LIMON,ZEYTIN ROL EKMEK,BARDAK SU YOGURTLU MANTI TATLI,ROL EKMEK BARDAK SU
30.11.2023 |PERSEMBE  |SUT, TEREYAGI BAL ,ZEYTIN,ROL EKMEK,BARDAK SU ETLI MEYANE PILAVI AYRAN,ROL EKMEK, BARDAK SU
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